
新时代检察宣传周

为巩固深化群众信访件件有回复工作，根
据上级检察机关的部署和要求，6月 9日上午，
雨山区人民检察院党组成员、副检察长陈云平
带队，积极深入辖区乡镇，开展“民有所呼 我

有所应——群众信访件件有回复”新时代检察
宣传周活动。
陈云平同志一行，以该院驻向山镇和佳山乡

两处检察室为依托，就基层法治宣传相关事项，
与乡镇政府有关负责同志进行了深入的交流。
座谈会上，陈云平同志结合当前的疫情防控

形势，先后介绍了检察机关的职责职能、该院“群
众信访件件有回复”“检察护航民营企业发展”等
专项工作开展情况，围绕“生态环境整治”“征迁
拆违”等乡镇中心工作，征集了乡镇存在的法治
需求，并就加强和改进人民信访工作，及时化解
社会矛盾纠纷，与各相关负责同志达成共识。

周虎赛徐雯瑾摄影报道

“民有所呼，我有所应——群众信访件件
有回复”。6月 10日上午，根据马鞍山市人民
检察院统一安排，雨山区人民检察院组织干
警，来到马鞍山市的繁华商圈——大华广场，
开展法治咨询活动。
活动中，干警通过悬挂宣传横幅、摆设宣
传展板、发放宣传材料等方式，向来往的群众
展示法治精神文化，宣传检察机关职能属性，
介绍“群众信访件件有回复”“检察公益诉讼”
等工作的开展情况，欢迎人民群众前来了解、
咨询以及监督。活动现场，干警与群众面对面
交流，认真地回答群众提出的具体法律问题，
并从法理、程序等多角度，给予明确解释和指

引，检察干警的耐心细致讲解，赢得了群众的
一声声“谢谢”，也让群众感受到检察服务的为
民情怀。 周虎赛张钟元摄影报道

为贯彻落实省院保护民营企业“351工
程”和巩固深化群众信访件件有回复工作，6
月 10日下午，雨山区人民检察院积极作为，由
党组成员、副检察长陈云平带队，走进市经济
技术开发区方圆精密机械有限公司，开展深
度走访调研。
陈云平同志一行与该企业相关负责人进
行了面对面的座谈沟通，宣讲了检察机关的职
责职能、本院“群众信访件件有回复”“检察护
航民营企业发展”等专项工作开展情况，了解

了疫情期间该企业的生产经营状况以及存在
的困难，并向企业征集了法治需求。双方同时
还就当前民营企业存在的员工职务犯罪、知识
产权（尤其是商业秘密）保护、营商环境优化等
重点难点问题，展开了深入的交流讨论。
下一步，雨山区人民检察院将继续淬炼司

法为民的情怀，以高度的政治担当，充分发挥
检察机关法律监督职能，为民营企业的健康发
展提供更多更优质的检察产品，真正做到“民
有所呼，我有所应”。 周虎赛张钟元摄影报道

5月 29日，雨山区人民检察院举办“民有
所呼，我有所应——群众信访件件有回复”新
时代检察宣传周检察开放日活动，邀请10余名
雨山区人大代表近距离体验检察机关群众信
访工作。
活动中，该院党组书记、检察长宋斌陪同

代表实地参观了检察机关“信、访、网、电”办理
场所，深入了解“群众信访件件有回复”工作，
体验智慧检务，感受检察温度。

郑昕徐雯瑾摄影报道

新时代检察宣讲走进乡村

新时代检察宣讲上广场

新时代检察宣讲走进民营企业

雨山区人民检察院
开展检察开放日活动

6月11日上午，雨山区人民检察院组织召
开公益诉讼案件听证会。听证会邀请了雨山
区佳山乡人民政府、雨山区生态环境分局、人
民监督员以及执法执纪监督员。另有涉嫌侵
害公益的三人参加此次听证会。
此次听证会主要围绕林某某等人涉嫌

故意毁坏财物造成环境污染刑事附带民事
公益诉讼，是否可以认定涉嫌侵害公益的

三人履行了赔偿损失责任，以及是否可以
与涉嫌侵害公益的主体达成诉前和解等主
题开展。
维护公共利益、建设美丽雨山是大家的共

同目标，检察机关、各行政机关以及单位、个人
都肩负着社会责任和法律责任。希望通过各
方共同努力，维护雨山山青水绿的美好形象。

端木婵娟徐雯瑾摄影报道

雨山区人民检察院召开刑事附带民事公益诉讼听证会
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“民有所呼、我有所应——群众信访件件有回复”
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2020年 6月 1日，安徽省精神文明建设指
导委员会印发通报，隆重表彰省级文明城市
（县、村镇、社区）、文明单位。通报中，马鞍山
十七冶医院被授予第十二届“安徽省文明单
位”称号。这是自 2003年第六届后，十七冶医
院连续七届获此殊荣。
省级文明单位评选是由中央文明委指

导，安徽省文明委组织的综合性评选，是安徽

省精神文明建设的最高奖项，反映着一个单
位社会主义精神文明建设的总体水平。十七
冶医院在本届文明单位评审考核的 8个大
项、30个小项上成绩优异。荣获该项称号，既
是安徽省委省政府对十七冶医院精神文明建
设成绩的充分肯定，更是对医院全体职工的
鼓励和鞭策。
多年来，十七冶医院高度重视医院精

神文明常态化建设，加强组织领导，把精神
文明建设作为推进医院可持续发展的精神
动力和文化支撑。在创建过程中，医院坚
持制定创建文明单位年度计划，使创建活
动有规划，实施有方案，活动有内容，落实
有措施，做到统筹规划，分步实施；广泛开
展多种形式的结对共建与学雷锋志愿服务
活动，注重培育、评选行业先进典型，开设

道德讲堂，深入学习行业道德模范，积极参
与网络文明传播；通过各部门的通力协作
与全员参与，在全院上下形成了医疗质量
与安全状况稳定、员工思想积极向上、民主
管理科学规范、医院班子作风过硬、党风廉
政建设良好、员工队伍素质节节攀升、社会
责任履行到位的和谐发展局面，医院的社
会形象得到进一步提升。

十七冶医院荣获第十二届安徽省文明单位称号

为了提高广大师生自救互救意识，熟悉
心肺复苏的操作技能，具备为他人施救的能
力，6月 11日上午，马鞍山十七冶医院医务人
员走进当涂县江心乡小学开展急救进校园
活动。
在学校广场上，该校多位教师以及五年级
的 110位同学围成半圆形，十七冶医院胡青护
士先是细心讲解心搏骤停的相关知识，将心肺

复苏的人工呼吸、心脏按压等进行分解演示，
然后利用模型进行“徒手心肺复苏术”的现场
演示。随后，师生代表在医务人员指导下一一
进行操作体验。
十七冶医院医务人员将医学术语用简明
易懂的方式表述，教会师生在现实生活中遇
到突发状况时如何及时正确处置并实施救
援。活动持续了两节课的时间，学生们纷纷

大胆尝试，更有老师现场反复练习，表示要
在今后的教学中对学生进行有意识的引导
并加强急救技能的培养，将此实用操作教与
更多的孩子。
此次活动受到乡政府与学校领导的高度
赞誉，当涂县电视台对胡青护士进行了现场采
访；十七冶医院将继续承担央企的社会责任，
为更多人筑起生命健康防护墙。

在门诊时常听大家抱怨，头发一天不洗就
很油，而洗多了就怕掉头发！不知如何是好？
今天我们就来聊洗头这件头等大事。

每天洗头好吗？

这个问题没有标准答案，如果头发很容易
油，可以每天洗头，但不建议每次都用洗发水
洗头，这样不但不能保护头发，还可能对头发
造成伤害。每天都用洗发水洗头会把皮脂腺
分泌的油脂彻底洗掉，使头皮和头发失去了天
然的保护膜，反而对头发的健康不利。
小妙招：
头皮很容易出油的朋友可以用普通洗发水

与二硫化硒洗剂（1:1）混合后洗头，2-3天一次，
用2-3个月。另外乐银洗发水也可以选用。
如果头发发质偏干，建议一周洗头 2-3

次，以头发不油腻不干燥为度。

洗头会不会引起脱发？

洗头只要方法正确是不会引起脱发的，正
常人每天会脱落 80-100根头发，每天也会有
相应的头发新生。因此少量脱发不必紧张。

早晨起来洗头好吗？

由于早上人刚起床，血液循环还没有恢
复到正常水平，血液运行比较缓慢，当早上洗
头的时候，头部皮肤比较敏感，水的刺激会使
血液循环加速。所以，血液的突然提速会令
头部感觉不舒服。另外，尤其是在寒冷的冬
季，室内外温差较大，如果头发没有擦干，头
部的毛孔开放着，很容易遭受风寒，轻者也会
患上感冒头痛。如果你有早上洗头的习惯，
一定要注意擦干或用电吹风吹干再出门，避
免感冒头痛。

洗头的正确姿势

头发用水浸湿后，先用香波涂抹于头发
上，搓揉约1分钟，用清水冲洗干净。为了中和
香波过高的 pH 值，减少毛发间的静电引力导
致的打结，使头发顺滑，用护发素将头发再洗1
遍。使用护发素时注意不要接触头皮。不宜
直接将香波涂在干的头发上按摩头皮，这样会
促进香波中的各种原料渗透入皮肤，长期会造
成头皮伤害。洗头时水温控制在 37℃-40℃，
洗头时间一般控制在5-7分钟。

如何选择洗发水

选择洗涤能力适当，容易打起泡沫，泡沫
容易洗净的洗发水。
选择对皮肤和眼睛刺激性小的洗发水。
选择洗发后头发不打结易梳理的洗发水。
选择即使不用护发素，也能使头发有一定

光泽、自然顺滑的洗发水。
十七冶医院皮肤科 潘廷猛

前段时间有朋友问我，他一直被脚臭所困
扰，脚臭该怎么破解？他每天回家脱鞋，都要被
老婆孩子嫌弃。走亲访友，从来不敢换鞋，都是
坚持穿鞋套。有次在办公室，偷偷地脱了鞋，那
酸爽的气味，简直让人无法呼吸，差点被同事轰
了出来！今天我们就聊聊如何破除脚臭。

脚臭从何而来？

脚臭通常会有脚汗多的症状，脚汗本身是
没有气味的，但脚汗加上皮肤表面的死皮分泌
物等，就为细菌提供了良好的培养基，这些细
菌会产出多种气体，形成了脚臭的气味。
其中主要的细菌是短杆菌，它可以产生一
种叫甲硫醇的无色气体，丙酸杆菌产生的丙
酸，表皮葡萄球菌产生的戊酸，这些气体综合
在一起就形成了脚臭那酸爽的气味。

脚臭该如何破解呢？

一、脚汗处理
要解决脚汗多的问题，教大家一个小妙方：
明矾15g，葛根12g，煮开后加温水泡脚，每

晚一次，一次泡 20分钟。坚持 2-4周，可以明
显减少脚汗分泌。
二、脚部清洁
1.每天至少洗一次脚，注意清除趾缝、足

底等处的污垢死皮。
2.可以用硫磺皂清洗，然后再用刷子去除

足底的死皮，让细菌没有生长的土壤。
3.擦干水后再穿鞋袜，尤其是脚趾缝要擦干。
4.可以配合止汗剂使用，不要在出门前才

使用止汗剂，以免脚在鞋子里面打滑。
5.定期修剪脚趾甲。
6.另外可以在脚上涂一些粉剂，如爽身粉、

小苏打、玉米淀粉等有助于吸汗、抑制细菌。
三、鞋袜怎么选？
1.选择透气性好、吸汗的鞋袜。选择吸收

性好的棉质或羊毛袜。吸收性不好的尼龙袜
容易导致脚上的汗液积聚，从而滋生细菌。
2.袜子每天都要换洗。
3.棉袜可以帮助吸收汗液。如果第二天

穿上脏袜子，会让汗液温度升高，导致气味难
闻。洗袜子时，最好是用热水浸泡五分钟，彻

底将其中的细菌、真菌杀死，同时提醒大家记
得袜子里外都得清洗，彻底将死皮清除。
4.千万不要光脚穿鞋，脚汗多，又不穿袜

子，这时脚汗加上死皮、污物、油脂等混合会让
细菌开心地生长。结果就是脱鞋的那一刻脚
臭的威力直接爆发，别说别人受不了，就是自
己估计也难以忍受！
5.鞋子最好每天换着穿，不穿时放在阳光

下暴晒。
6.可以用衣物的消毒液定期清理鞋和鞋垫。
7.抑菌喷剂有抑制细菌生长的作用，若无

此类消毒药品，在鞋袜中撒一点小苏打也有一
定的抑菌作用。
四、脚气的问题
通常脚汗多、脚臭大部分会合并有脚气。

脚气是真菌感染脚上的皮肤所导致的，本身真
菌也会产出一些难闻的气体，因此去除脚臭还
需要治疗脚气问题。轻度的脚气脱皮可以外
涂抗真菌药膏如硝酸舍他康唑乳膏、特比萘芬
乳膏等。严重时需要口服抗真菌药。

十七冶医院皮肤科 潘廷猛

“救”在身边，让生命之花绽放
——中央企业医务工作者的社会责任一直在路上

脚臭让人很尴尬，如何破解脚臭？

头发一天不洗头皮就痒
洗多了就怕脱发

究竟该怎样洗头？
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